Naschgarten auf dem Balkon -
Grofie Ernte auf kleinem Raum

Deine Checkliste fiir den Start.
Mit freundlicher Unterstiitzung von meine-ernte.de und spoga+gafa.

Deine Checkliste fiir den Start
1. Was kann ich anbauen?

Basilikum, Minze, Oregano, Zitronenmelisse, Rosmarin, Petersilie, Thymian, Oregano, Sauerampfer,
Schnittlauch, Spitzwegerich - Werten deinen Speiseplan das ganze Jahr Uber auf und enthalten extra viele
Nahrstoffe.

Chili, Buschtomaten, Snackpaprika, Radieschen, Salate, Erbsen, Bohnen, Mangold, Zucchini,
Zwiebeln, Méhren, Kartoffeln, Kurbisse, Minigurken.

Erdbeeren (auch hangend), Straucher von Himbeeren, Johannisbeeren, Brombeeren oder Blaubeeren
sowie Saulenobst wie Apfel- oder Birnenbdume - gedeihen wunderbar auch auf dem Balkon in GefaRen.

Nutze die Hohe: Hangende Sorten wie Erdbeeren oder Krauter in Ampeln sparen Platz und sorgen fur
optische Highlights.

2. Die richtigen GefaRe

Nicht jedes Gemiise braucht gleich viel Platz - hier ein Uberblick Giber geeignete GefaRe und ihre Anwen-
dung.

GefaRBarten & Volumenempfehlungen

GefaRtyp Geeignet fir Volumen-Empfehlung
pro Pflanze
Balkonkasten Pflicksalat, Radieschen, 5-10 Liter

Krauter, Mangold, Spinat

Pflanztopf Tomaten, Paprika, Mini-  10-20 Liter
gurken, Erdbeeren, Zuc-
chini, Gurken, Kurbisse,
Buschbohnen, Beeren-
straucher, kleinwlchsige

Mohren
Hochbeete Pflicksalat, Spinat, M6h- mind. 40-80 Liter
(Balkonformat) ren, Radieschen, Krauter, Gesamtvolumen

verschiedene Snackge-
muse, Zucchini, Kirbisse
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GefaBtyp Geeignet fir Volumen-Empfehlung
pro Pflanze

Pflanztaschen / -sacke Kartoffeln, Tomaten, ver- 15-40 Liter
schiedene Krauter, Salate

Hangeampel Erdbeeren, Krauter, 3-7 Liter
rankende Mini-Tomaten

Vertikale Pflanzsysteme  Krdutern, Salaten, Snack- 3-5 Liter
gemuse

Hinweis zu Hochbeeten auf dem Balkon:

*  Achte auf standfeste Modelle mit Wasserspeicher oder Auslauf.
«  Balkonhochbeete sind meist 80-100 cm hoch - riickenschonend und platzsparend.
«  Bertcksichtige, dass Hochbeete schwer sind.

. Verwende eine leichte Substratmischung (z. B. Kokosfaser + Kompost + Erde), um das Gewicht zu
reduzieren.

3. Standort: Sonne oder Schatten?

(ca. 6 Stunde oder mehr Sonne am Tag) ist ideal fur Tomaten, Paprika, Zucchini, Gur-
ken, Erdbeeren.

(ca. 3 bis 6 Stunden. Sonne): Krauter wie Minze, Petersilie, Schnittlauch sowie
Salate, Mangold, Radieschen, Kartoffeln, Bohnen.

(unter 3 Stunden Sonne) kannst du verschiedene Pilze, Asiasalat, Feldsalat, Spinat, oder Peter-
silie anbauen.

4. Die Grundausstattung

Mit dieser Basisausrustung gelingt der Start in die Selbstversorgung auch auf kleinem Raum:

+  Pflanzgefal3e: Balkonkasten, Topfe, Kubel oder Pflanztaschen (mit Abzugsléchern)

Erde: Nahrstoffreich, torffrei,

«  Samen oder Jungpflanzen: Am besten samenfest & fur Topfkultur geeignet
*  Kleine GieBkanne: Fur sanftes Bewassern

«  Flussigdunger (bio/organisch): Fir die regelmaRige Nahrstoffversorgung

* Handschaufel & Gartenhandschuhe: Fir einfaches Umtopfen und Pflegen
. Rankhilfen (optional): Fir Tomaten, Gurken oder Erbsen

*  Untersetzer oder Wasserauffangschalen: Fur Balkonkasten & Topfe, damit kein Wasser herunterlauft
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5. Extra-Tipps fur die Ernte

Da deine Kulturen nicht tief wurzeln kénnen,
ist es wichtig sie regelmalig zu giel3en. Giel3e am besten
morgens oder abends, damit die Verdunstung gering ist.
Achte darauf, dass sich in den Gefal3en keine Staunasse bil-
den kann und Uberschussiges Wasser abfliel3t.

Nutze hochwertige torffreie Pflanzerde.
Diese enthalt Nahrstoffe, die optimales Wachstum begunstigen.

: Beginne dein Naschgarten-Abenteuer mit
einfachen Kulturen, wie Salat, Radieschen, Krautern oder
Erdbeeren.

Nutze Ranknetze oder Hdangeampeln,
um Platz zu sparen.

FUr weitere Inspiration und detaillierte Anleitungen
besuche www.meine-ernte.de.

meine ernte - Selbstversorgung leicht gemacht

Seit Uber 15 Jahren unterstitzt meine ernte Menschen dabei, ihren Traum von Selbst-
versorgung zu verwirklichen - einfach, nachhaltig und fur jeden machbar.

Ob mit Mietgarten in Uber 25 Stadten oder mit cleveren Produkten fur Balkon,
Garten und Fensterbank: Mit meine ernte gelingt das Selbstversorger-Projekt - ganz
ohne Vorkenntnisse und das ganze Jahr Uber.
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